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1.対 象 となる方

2025年4月1日 ～2027年12月31日 の間に脳卒 中を罹患されて入院 中の患者様 で、かつ 、入院前に身体 的

に自立した生活を送っておられた方。

2.研 究の概要

本研究は脳卒中を罹患された方の入院中のバランス評価結果を継続観察することにより、どのような改善経過をたど

るのかについて観察・検討します。また同時に、入退院時の転倒恐怖感についてもお伺いします。この研究を通して将

来的に、①入院時のバランス評価結果から退院までにどの程度改善するかを予測すること、②退院時の転倒恐怖感と

バランス評価の関係を明らかにすること、を目標として、入院中の理学療法の質向上に貢献することを目指します。

この研究は四條畷学園大学臨床研究倫理審査委員会ならびに の審査を受け、四條畷学園大学長の許可を

得て実施しています。本研究は資金提供を受けていません。また、本研究にかかる利益相反はありません。

3.研 究 方 法

1)入 院 中の 理 学 療 法 評 価 として実 施 され ている以 下 の12項 目の評 価 結 果 を利 用 して、バ ランス評 価 の経 時 的 な 変 化 と

バランスに与 える影 響 、退 院 時 の 転 倒 恐 怖 感 とバ ランス評 価 の 関係 、につ い て検討 します 。本 研 究 目的 のため に新 た

にデ ー タを 取 得 す ることは なく、通 常 診 療 に お ける評 価 結 果 をカル テか ら利 用 させ て頂 くだ けで す の で 、本 研 究 に参

加 す ることによるあな たへ の 追加 負 担 や 謝 礼 はあ りませ ん 。

① バランス評価:　 Berg　balance　Scale　(バーグ バランス スケール)ま たはmin1-BESTest(ミ ニ ベステスト)

② 転倒恐怖感:転 倒恐怖感 の有・無

③ 運動麻痺:　 FuglMeyerAssessment(フ ユーゲル メイヤー アセスメント)の下肢運動項 目

④ 感覚障害:　 Str・keImpairmentAssessmentSet(略:サ イアス)の下肢触覚 ・位置覚

⑤ 非麻痺側の膝伸展筋力:　Manual　Muscle　Testlng(略:エ ムエムティ)

⑥ 簡易な運動機能評仙　 mRS　(m・dified　Rankin　Scale　:モディファイドランキン スケール)



⑦ 歩行速度:10m快 適 歩行速度

⑧ 歩行 自立度:　 FunctionalAmbulationCategories(フ ァンクショナノレアンビュレーション カテゴリー)

⑨ 日常生活活動:　 FunctionalIndependMeasure(略:フ ィム)

⑩ 装具の使用:な し/長 下肢装具/短 下肢装具

⑪ データ取得時点の脳卒中発症からの 日数

⑫ その他の特 性:性 別、年齢、　Body　Mass　Index、脳 卒中型[くも膜 下/梗 塞/出 血]、麻痺側[右/左/両 側]

4.個 人情報の保護および成果発表

本研究で取り扱う情報は、本研究協力機関以外への提供ならびに二次利用することはありません。評価結果データ

のみの個人が特定できない情報についてはUSBメ モリを介して、研究者分担者と共有してデータ解析 ・検討を行いま

す。法令に定められている研究終了10年 後(2038年 予定)にすべてのデータを削除します。

本研究結果は統計的に個人が特定できない形で処理され、学会などの公の場で専門家により検討されます。

5.研 究協力の拒否について

この研究のためにご自分(またはご家族)の データを使用してほしくない場合は、あなたが退院する日までに担当の

理学療法士または下記研究者へ口頭または文書でご連絡ください。ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただい

たものとさせていただきます。また、退院翌 日に匿名化データを取得するため、退院後に参加の取り消しはできません。

6.相 談 窓 口:下 記 、いず れ の研 究 者 へ ご連 絡 いただい ても結 構 です 。
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